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Talents en évell |

Ce module est destiné aux professionnels qui seraient désireux de participer a un atelier de lacher-

prise et d’expression pure, loin des carcans de leur lieu de travail. Voici un programme d’activité qui

vous permettra de choisir votre formule d’occupation de |’atelier accompagné de vos collégues.

Atelier Adulte-enfant

Cet atelier a pour but de créer
encore plus de lien affectif et
social avec un enfant de votre
choix. Les enfants sont
accueillis dés 18 mois.

Atelier exceptionnel a 4 mains !

2h30 d’activité

Peinture

Mise en volume
Fabrication
Customisation

Réparti par tranche d’age :
18 mois-4 ans

5ans-10 ans

11 ans-16 ans

34 Euros pour deux

Valable pour un groupe de 10
personnes (soit 5 groupes de 2)

Module adultes 3 jours 8h30-12h/13h-16h

Expression artistique pure

Atelier détente Arthérapie

Perfectionnement dessin et
technique picturale

Dessin spontané et
automatique de lacher-prise
Pratique picturale expressive
(éclaboussures,...)

Argile sans cuisson modelage
spontané.

Détente et pratique artistique
libre. Grande part de lacher-
prise garantie ! Cet atelier nous
permet de laisser une grande
place a I'explication de ses
ceuvres, et donc au dialogue.

Travail de confiance en soi en
accompagnant les participants
a développer leurs capacités
existantes en dessin ou/et
pratique picturale.

180 euros par personne pour les 3 jours de module choisi.
Valable pour un groupe de 6 personnes par session.

Prestation DIRIDOU

Arbre de noél, Anniversaire,
féte du personnel, ...

2h30 d’activités en folie !

5 euros par enfant + 25 euros
de frais

Valable pour minimum 25
enfants

Au choix :

Maquillage artistique
Bracelet élastique
Customisation

Pratique picturale sur toile
Souffler de la peinture
Boite a salissure
Modelage




Prise en charge CE

Pour toute inscription aux ateliers DIRIDOU (abonnement annuel aux activités Mercredi et Samedi,
centra aéeré des vacances scolaires,...) prise en charge partielle du co(t par le comité d’entreprise.




